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RUSO

Цель лечения ВИЧ – добиться того, чтобы вирус 
в крови стал «неопределяемым». Что это значит и 
почему это так важно?
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ВАЖНО
 Неопределяемая вирусная нагрузка означает, что вируса в крови  
 очень мало, то есть ВИЧ находится под контролем.

 Неопределяемая вирусная нагрузка показывает, что терапия   
 эффективна, и что риск передачи ВИЧ партнеру крайне мал.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Почему неопределяемая вирусная нагрузка – это хорошо?
Если количество ВИЧ в организме незначительно, вирус не может 
ослабить  и атаковать твой иммунитет, то есть естественную защитную 
систему организма.

Сильный иммунитет уменьшает вероятность заражения другими 
инфекционными заболеваниями.

Неопределяемая вирусная нагрузка значительно снижает риск передачи 
ВИЧ твоему партнеру.

Цель антиретровирусной терапии – добиться 
неопределяемой вирусной нагрузки. Это 
значит, что вирус находится под контролем.

Неопределяемая вирусная нагрузка 
значительно снижает риск передачи ВИЧ 
партнеру.
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Анализ на вирусную нагрузку измеряет 
количество ВИЧ в капле крови.

Результаты анализа – наиболее достоверный 
показатель содержания вируса ВИЧ в крови.

Однако анализ не в состоянии «увидеть» 
небольшие количества ВИЧ. Когда количество 
вируса в крови незначительно, считается, что 
«вирусная нагрузка неопределяема». То есть в 
крови вируса так мало, что анализ не в
состоянии его «распознать».

Это не значит, что вирус полностью 
отсутствует. Он может находиться в других 
частях тела, например, в кишечнике.

[Неопределяемость 
(очень низкое количество)]

Высокое Низкое

Высокая вирусная нагрузка = высокий риск

Неопределяемая вирусная 
нагрузка = крайне низкий риск


